CO BY RODICE MELI VEDET O ULTRAZVUKOVEM VYSETRENI V TEHOTENSTVI

Pranim vsech rodict je, aby méli zdravé ,bezvadné" dité. Bohuzel je to tak, Ze asi 6 % plodl ma néjakou
vrozenou vadu. A pravé ultrazvuk mize takovou vadu odhalit.

VSechny vady nejsou stejné zavazné. Napriklad mirnad hydronefroza obvykle samovolné vymizi nebo rozstép
rtu Ize Uspésné vyresit operaci. Naproti tomu acranius je neslucitelny se Zivotem a dité s takovou vadou by
zemrelo béhem téhotenstvi nebo po porodu.

Vrozenou vadu se na ultrazvuku nepodafi zachytit vzdy. Plati pravidlo, ze ¢im je ultrazvukar zkusSenéjsi a
ultrazvukovy pristroj kvalitnéjsi, tim je pravdépodobnost zachytu vady vyssi. Dale plati, Ze nékteré vady jsou
na ultrazvuku vidét dobre, tieba masivni hydrocephalus, jiné vady se rozpoznavaiji jen obtizné a ¢asto zlistanou
nepoznany, napriklad malé defekty septa srdec¢nich komor.

Na to, jestli je vada pfi ultrazvuku zachycena, maji vliv i akustické podminky, to znamena ,prihlednost"
tkani. Obvykle je plod hiife vysSetfitelny u Zen s nadvahou, protoZe je ¢ast ultrazvukového vinéni pohlcena
v silné brisni sténé. Dale je pro dobré akustické podminky nezbytny dostatek plodové vody. Plodova voda asi od
poloviny téhotenstvi relativné ubyva a proto se v pribéhu téhotenstvi vysettitelnost plodu zhorsuje.

Zvlastni skupinou vrozenych vad jsou chromozomalni aberace. Nej¢astéjsi a nejznaméijsi z nich je Downlv
syndrom. Déti s chromozomalni aberaci maji obvykle psychomotorickou retardaci, snizené IQ a zvySeny vyskyt
riznych télesnych vad. ProtoZe jsou chromozomalni aberace genetické vady, vypadaji takové déti obvykle na
ultrazvuku stejné jako zdravé déti. Proto je vétSinou nelze pri bézném ultrazvukovém vysSetreni odhalit.

Pro zachyt chromozomalnich aberaci byl proto vyvinut specidlni test, ktery se oznacuje jako kombinovany
screening. Pri tomto testu se kombinuji hodnoty z krve nabirané v 11. tydnu téhotenstvi (vySetfuje se PAPP-A
a free beta hCG) spolu s hodnotou $ijového projasnéni plodu. Sijové projasnéni je nahromadéni tekutiny vzadu
na krku plodu, které je na ultrazvuku dobre vidét. Bylo zjisténo, Ze plody s chromozomalni aberaci maji toto
Sijové projasnéni zvysené oproti zdravym détem. VySetieni Sijového projasnéni se na ultrazvuku provadi mezi
11. a 14. tydnem téhotenstvi.

V nékterych pripadech je nutno pro upresnéni kombinovaného screeningu na ultrazvuku dovysetFit jesté dalsi
nepitimé znamky chromozomalnich aberaci jako nosni kost, pritok v ductus venosus, pritok tricuspidalni
chlopni a oblicejovy Uhel.

Kombinovany screening vyhodnocuje specidlni pocitacovy program. Kromé krve a Sijového projasnéni se
zohledriuje také velikost plodu, vék t&hotné, koufeni a dalsi parametry. Kombinovany screening miZe vyjit
negativni nebo pozitivni. Drtiva vétsina téhotnych ma kombinovany screening negativni.

Kombinovany screening neni test diagnosticky, ale rychly a bezpecny vyhledavaci test, ktery nam pouze
rekne, s jakou pravdépodobnosti se chromozomalni aberace u plodu vyskytuje. To znamena, ze je-li
kombinovany screening negativni, je pravdépodobnost chromozomalni aberace minimalni, témér vyloucena. A
kdyz je pozitivni, znamena to, ze pravdépodobnost chromozomalni aberace u plodu je zvySena a je treba
vysetrit chromozomy plodu.

Aby mohly byt vySetfeny chromozomy plodu, je tfeba odebrat vzorek plodové vody (amniocentéza), vzorek
placenty (chorionic villous sampling) nebo vzorek krve z pupeéniku (kordocentéza). PFi kazdém z téchto vykon{
je riziko potratu kolem 1 %, proto by takovy vykon méli podstupovat pouze zeny, které maji pozitivni
kombinovany screening nebo je k vykonu jiny zévazny ddvod.

Pravé vysetfeni chromozomii je diagnostické vysetreni, které definitivné urci, zda je plod chromozomalni
aberaci postizen nebo zda je zdravy. Pokud je plod postiZzen, rodice se rozhodnou, jestli si dité nechaji nebo
pozadaji o ukonceni téhotenstuvi.

Drive se misto kombinovaného screeningu pouzival tak zvany tripletest, pri kterém se nabirala krev v 16.
tydnu téhotenstvi. Dnes je tento test povazovan za zastaraly a nepresny, protoze vychazi ¢asto falesné pozitivni
a hodné Zen proto zbytec¢né podstupuje odbér plodové vody a riskuje potrat. Z toho dévodu by se dnes nemél
tripletest provadét. Vyjimkou jsou pripady, kdy si Zena kombinovany screening nechce zaplatit nebo se
kombinovany screening nestihne vysetfit.

Nékteré laboratore nabizeji jesté tak zvany sérum integrovany test. Jedna se o test, kdy se spolu integruji
kombinovany screening a tripletest. Dosahne se tak jesté presnéjSiho posouzeni chromozomalnich aberaci, nez
poskytuje samostatny kombinovany screening. V tomto pripadé ma odbér tripletestu své opodstatnéni.

Kromé vad anatomickych, které lze zachytit na ultrazvuku, a chromozomalnich aberaci, které Ize zachytit
kombinovanym screeningem, existuje velké mnozstvi vad plodu, které se béhem téhotenstvi odhalit nedaji.
Nastésti se ale jedna vétsSinou o vady vzacné, takze pravdépodobnost vyskytu u plodu je minimailni.

V CR je doporu¢eno provadét béhem téhotenstvi tfi ,velké"“ ultrazvuky a to kolem 13., 20. a 30. tydne
téhotenstvi. Pokud se vyskytne néjaky problém, provadéji se jesté dalSi ultrazvukova vySetifeni. Hlavnim
smyslem ultrazvukového vysetreni je zachytit pripadné vrozené vady. Kromé toho se vysetfuje také velikost
plodu, placenta a plodova voda. V nékterych pFipadech se jesté doplfiuje vySetfeni dé&lozniho hrdla, pritoky
v cévach, jizva na déloze po predchozim cisafském fezu a dalSi parametry. Zdravotni pojistovna hradi
ultrazvukové vysetreni pouze ve 20. a 30. tydnu a téhotna Zena ho tak ma zadarmo. VysSetreni ve 13. tydnu si
hradi Zzena sama.

Ohledné vysetreni na chromozomalni aberace plati doporuceni, Zze gynekolog téhotnou Zenu na pocatku
téhotenstvi pouc¢i o moznostech vysetieni: co je kombinovany screening, co je tripletest a co je integrovany
test. Informovana Zena se pak sama rozhodne podle presnosti a ceny kazdého testu pro jeden z nich.



V soucasnosti v CR plati, e kombinovany screening si 7ena hradi sama a tripletest je hrazen zdravotni
pojistovnou. Cena integrovaného screeningu vychdazi z pfedchoziho a pro Zenu je rovna cené kombinovaného
screeningu. Cena kombinovaného screeningu v CR, to znamena vySetfeni krve v 11. tydnu + ultrazvukové
vysetreni Sijového projasnéni ve 13. tydnu, je kolem 500,- az 2000,- K¢.

Zaveér

Vétsina déti je zdravych. Nékteré plody ale bohuzel maji anatomickou vadu nékterého organu nebo
chromozomalni aberaci, nejéastéji Downtiv syndrom. Uvedené vady lze zachytit systémem tri
komplexnich ultrazvukovych vysetieni a kombinovanym screeningem anebo jesté presné;ji
integrovanym testem. Zadné z téchto vysetieni neni stoprocentni. UZivaji se ve vSsech vyspélych
zemich. Pokud jsou provedena kvalitné, je moznost zachytu vady vysoka a pravdépodobnost
narozeni ditéte s vrozenou vadou se snizi na minimum.

Laborator MEDIK.TEST je zarazena v registru laboratori zabyvajicich se biochemickym screeningem
vrozenych vyvojovych vad v téhotenstvi. V ultrazvukové ambulanci pracuji zkuseni Iéka¥Fi, ktefFi jsou
schopni kvalitné provést vSechna screeningova vysetreni pripadné dalsi konziliarni ultrazvukova
vysetieni.

Optimalni pro zachyt vrozenych vad je provést ultrazvukové vysetieni ve 13., 20. a 30. tydnu +
integrovany test.



